TSV ROT-WEISS
AUERBACH 1881

Osterferien-Programm der TSV Gymnastikabteilung

Freizeit- und Fitnessgruppen

(7. bis 20. April 2025)

Montag
19:00-20:00 Uhr Allroundgymnastik Turnhalle (A3)
20:00-21:00 Uhr STRONG Nation Gymnastikhalle (A3)
Dienstag
19:00-20:00 Uhr Zumba Gymnastikhalle (D3)
20:00-21.00 Uhr Body Move Gymnastikhalle (D3)
Mittwoch
Nicht am 16.4. 18:00-19:15 Uhr Yoga Jugendzentrum (oben)
19:00-20:00 Uhr Fitness Mix Turnhalle (A3)
Freitag
nicht am Karfreitag 09:30-10:30 Uhr Fit in den Morgen Turnhalle (A3)
Samstag
17:00-18:00 Uhr Burn-it Turnhalle (A?)

Angaben ohne Gewahr

https://tsv-gymnastik.de
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